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Gartnerei Moser-Paukert - Schwarzenbergstr. 36 - 83059 Kolbermoor

Kristallsalzsteine zum Ansetzen von Sole:
Gebrauchsanweisung:

Fullen Sie das Glas mit den Kristallsalzsteinen bis zum Rand mit
sehr gutem Quellwasser auf. Nach ca. einer Stunde haben Sie
eine ca. 26 % gesattigte und gebrauchsfertige Solelésung. _
Die Kristallsalzsteine haben sich dann ca. zu einem viertel auf- .
geldst. Aus diesem Glas kénnen Sie die téglich benétigte Menge
entnehmen. Flllen Sie wéchentlich Wasser nach, bis sich die
Kristallsalzsteine véllig aufgeldst haben.

Dies ist nach ca. 3 Litern Wasser der Fall (erglbt ca. 4 Liter Sole).
Die Sole kann auch in eine Flasche abgefllt werden. Sole ist
unbegrenzt haltbar.
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Am Morgen trinken Sie auf nichternen Magen 1/2 bis 1 Teeléffel Sole

mit einem Glas Wasser. Sie kénnen die Sole auch zum Zahneputzen
~ verwenden, dies ist sogar sehr zu empfehlen. Genauso ist es mdglich

sie zu inhalieren. Dazu einfach 2 bis 3 Teel6ffel mit 300 ml

Wasser aufkochen.

Company

Kristallsalzbad:

Geben Sie ca. 200g Kristallsalz in die halb geftllite Badewanne.
Lassen Sie es ungefahr eine halbe Stunde auflésen. Anschliefend
fullen Sie die Badewanne voll. Die Wassertemperatur sollte exakt
37 Grad betragen. Badezeit ca. 20 Minuten. Nach dem Baden nicht
Duschen, nur leicht abtupfen oder die Feuchtigkeit eintrocknen

lassen. y

Korgerauflage /
ca. 1 kg Kiristallsalz-Granulat in‘einen Leinenbeutel einndhen.

s
\ , Das Salzkissen im Trockenzustand kurz im Backofen bis auf & (A ) |
"‘\ ca. 50 bis 60 Grad aufwérmen und dann 20 Minuten auf die (2 )
¢ /f‘ schmerzhafte Stelle legen. Hilft iberall dort wo Warme gut L
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